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Decennialang gingen turnsters gebukt onder een schrikbewind van 
trainers. Uitgescholden werden zij, geslagen, geschopt, vernederd, 

geïntimideerd, geïsoleerd, van hun identiteit beroofd.  
En de mond gesnoerd. Totdat afgelopen zomer een van de daders 

bekende ver over de schreef te zijn gegaan, stelselmatig.  
Indringende getuigenissen van turnsters volgden.  

In de krant, op de radio en televisie, in een rondetafelgesprek met 
Tweede Kamerleden en  

met de hashtag #ikbeneenvanhen op sociale media.  
Zij zwegen niet langer.  

Ditmaal werd hun stem wél gehoord. 
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