
 

 

JURY RAPPORT 

NSP Sportpersoonlijkheid van het jaar 2019 

Estavana Polman 2020  
Handballerina 

Estavana Polman schiet vaak raak, maar is ook de handbalster van de rake 
teksten. Ze neemt geen blad voor de mond, zegt waar het op staat, fluit zichzelf 
soms een klein beetje terug. Dan zegt ze eerst dat iets ‘kut’ is, maar herstelt 
zichzelf. ‘Niet fijn’, maakt ze er dan van. 

Polman, de weergaloze uitblinker van het voorbije WK, is veelgevraagd in de 
mixed zone, waar na de wedstrijden de journalistieke vragen worden gesteld. 
Over zichzelf en haar team kan ze kritisch oordelen. Maar de Arnhemse in 
Deense dienst, de MVP van Kumamoto 2019, kan ook euforisch zijn. ‘We zijn 
fokking wereldkampioen’, riep ze in de microfoons toen haar team in Japan de 
wereldtitel had binnengesleept, het grootste Nederlandse sportmoment van 
2019. 

En om die houding, haar spontaniteit en haar excellente spelkwaliteit is Es, zoals 
ze liefkozend wordt genoemd, onze Sportpersoonlijkheid van 2019. Zo besloot 
het voltallige bestuur van de Nederlandse Sport Pers (NSP) in een stemming met 
negen kandidaten uit de Nederlandse topsport. 

Wij eerden Estavana met de volgende kreten: 

Hart op de tong 

'Waar is die microfoon?' 

Beste van de wereld 

Zweeft, schiet, juicht 

Handballerina 

 

Allemaal waar, maar vooral ‘fokking wereldkampioen’. 

 

De jury, 

Bestuur NSP 


